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出羽三山（羽黒山、月山、湯殿山）は、古来より日本三霊場の一つ。 
西の伊勢詣りに対し、東の奥詣りと称されてきました。そして双方を御詣りする事は重要な「人生儀礼」とされ、 
   出羽三山霊場は全国からの参拝者で賑わいました。 
平成二十一年は出羽三山丑歳御縁年にあたります。 

三山の奥の院・湯殿山が、丑歳に御開山されたことから、湯殿山の 

御縁年をもって三山の御縁年とされています。 

十二年に一度の丑歳に参詣すれば、十二回お参りしたのと同じと 

され、大変なご利益があると伝えられてきました。 

江戸時代には普段の年の数倍にも増して、山が開かれる前から、 

湯殿山に至る参道は、諸国から訪れる白衣姿の道者たちで埋まっ 

たと伝えられています。参詣道者は、羽黒山で現世の幸せを祈り、 

月山で死後の浄化を願い、湯殿山を拝して生まれ変わることを願 

い三山を巡りました。 

この記念すべき年にぜひ、出羽三山詣りにおいでください。    ［問］出羽三山神社社務所 TEL ０２３５-６２-２３５５
 
 

千二百年の歴史と自然が出会う『ゆどの道』を歩きませんか！ 

出羽の古道 六十里越街道トレッキング 
はるか古代より山形と鶴岡を結び、産業、文化、交易、信仰、政治そして時には戦乱の軍馬が足跡を刻んだ歴史の道･六十里越街道。

街道沿いには、即身仏で知られる大日坊・注連寺を始め、弘法茶屋跡、七ツ滝、ブナの原生林など、数々の史跡と豊かな自然が残

っています。四季の変化と街道に伝わる歴史と伝説、そして再生の山・湯殿山を目指しませんか。 

★山
やま

船頭人
せんどうにん

（有料ガイド） 

左記イベント以外でも、ガイド付きでトレッキングが楽し

めます。個人や団体でご利用ください。 

◆１日ガイド料金 １３，０００円 

[問]あさひむら観光協会 
TEL  ０２３５‐５３‐２１１１ FAX  0235-53‐3582 
E-mail  argodia@citrus.ocn.ne.jp 
公式サイト http://www.asahi-kankou.jp 

 

日本海の汐風を体感！羽黒山修験道も！ 

第１１回 国際ノルディックウォーク 
in湯野浜  ６月２０～２１日(土日)

ノルディックウォークとは、ストックを使用するウォーキング。通常のウォ
ーキングに腕・胸・肩の運動が加わり、運動効果が大幅にアップしま
す。この大会は平成１１年に日本で初めて開催されたノルディックウォ
ーク大会であり、毎年県内外から約４００人が参加しています。 

●１日目：湯野浜海岸 庄内砂丘と松林コース 

（１０Km／５Km） １４：３０スタート 

●２日目：羽黒山修験道コース 

（４Km、美しい日本のあるきたくなるみち５００選） 
１０：００スタート～１２：００ゴール 
参加料 ・１日目のみ：大人１，０００円 

小学生以下又は６０歳以上５００円 
・１日目＋２日目：それぞれ上記＋５００円 

（２日目のみの参加は不可） 

参加申込み・問合せ 

大会事務局（湯野浜温泉観光協会） 

  TEL ０２３５‐７５‐２２５８ FAX 0235-75-2859 

第１９回 赤川花火大会 
８月９日（日） １９：１５ 打ち上げ開始（予定） 
会場 鶴岡市赤川河川敷（鶴岡駅より徒歩１５分） 
 
全国トップクラスの花火師たちが腕を競い、約１３，０００発の花

火を打ち上げます。毎年、広い河川敷を埋め尽くすほど多くの

観客が感動の夜を過ごします。 

★エレクトリックミュージカルワイド花火  音楽とシン
クロさせながら次々に打ち上げられる美しい花火はまさに光

のミュージカル！ 

★オープニング＆エンディング  広大な打ち上げ場所を
フルに使い、観る者の心を振るわせる感動の花火が夜空一面を

多い尽くします。 

★特別観覧席  会場中央に特別観覧席（有料） 
を設けます。音楽と光の融合を楽しむのに最高の場所です！ 
 

[問]赤川花火大会実行委員会 
TEL ０２３５‐２８‐１８７３  FAX 0235‐28‐1225 
E-mail info@akagawahanabi.com 
公式サイト http://www.akagawahanabi.com/ 

 
発行：鶴岡市観光連盟（事務局：鶴岡市観光物産課内） 
〒997-8601 山形県鶴岡市馬場町 9-25  TEL 0235-25-2111㈹  FAX 0235-25-7111 
E-mail kanko@city.tsuruoka.yamagata.jp  公式サイト http://www.tsuruokakanko.com/ 

旅のご相談は…鶴岡市観光案内所 TEL ０２３５-２５-７６７８ 

 

【トレッキングイベント年間スケジュール】 
※それぞれ内容が異なりますのでお問合せください。 
・4 月 11～12 日(土日) 
・5 月 5～6 日(祝)、10 日(日)、16 日(土)、23 日(土)、30 日（土）
・6 月 6～7 日(土日)、14 日（日）、17 日（水）、28 日（日） 
・7 月 4～5 日（土日）、26 日（日)  
・8 月 29 日（土） 
・9 月 12 日（土）、27 日（日） 
･10 月 3～4 日（土日）、21 日（水）、25 日（日） 
・11 月 1 日（日）、7～8日（土日）、14 日（土） 

【記念事業】 

◎出羽三山丑歳御縁年奉祝記念大祭 5 月 8 日(金) 

◎湯殿山神社本宮開山祭・奉祝記念祭 6 月 1 日(月) 

◎羽黒山奉祝芸能奉納 5 月～10 月 

◎羽黒山／歴史博物館御縁年企画展(梵天展) 

◎湯殿山／御宝前整備 

◎湯殿山／特別千枚梵天[大梵天・小梵天]奉納募集中


